CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES:

Nombre: MARIA RUEDA SOTO

Fecha de nacimiento: 03-04-1984

Domicilio: ¢/ PLAZA DEL MERCADO N°7,5°C

Localidad: CASTRO URDIALES

e-mail : jrrueda@castrodigital.com / ruedasoto@hotmail.com
Tfs.: 942871728 620707255

Carnet de conducir: Bl

DATOS ACADEMICOS

2007:Diplomada en magisterioen la especialidad de Educacion Fisica por la Usidad de
Cantabria

2007:Entrenadora de club de atletismapor la Real Federacion Espafiola de Atletismailctit
homologado por el Ministerio de Educacion y Cierfotaen 503/2007/00 de 22 de marzo) COMO
Técnico deportivo de atletismo

2008/09 Entrenadora nacional atletismo por la Real Federacién Espafiola de Atletismo ¢titul
homologado coma@écnico superior en atletismd

IDIOMAS

Inglés: nivel medio hablado y escrito. Nivel cinco en éox@menes del Trinity College.
2007Certificado Embassy CES en Cambridge (Reino Unidd)omologado MEC.

Francés: nivel medio hablado y escrito.

Espafiol: nativa.

INFORMATICA
Altos conocimientos a nivel de usuario en Word,dEx®licrosoft Outlook, Outlook, Powerpoint,
Express e Internet.

CURSOS

2009: Jornadas monograficas de perfeccionamieatict&de atletismo (Valladolid)

2008/09: Postgrado en direccion y gestion de iasi@mhes deportivas.

2007/8: Curso de Nutricibn homologado por el MEC

2007: Curso Prevencion de Riesgos Laborales eprat€iccion en la Universidad de Cantabria
2006-07: Curso masaje terapéutico y deportivo odDES (Santander)

2006: Curso impartido por la Anefs, titulo MONIT@HE FUTBOL SALA

2004: Masaje Deportivo. Facultad de Educacion déniaersidad de Cantabria

EXPERIENCIA:

MAGISTERIO:
- 2009: Profesora en la Academia Brazomar.
- 2008: Auxiliar jardin de infancia centro infanihgelus.
- 2004/5: Practicas en el Colegio San Martin de @@nen Educacion Infantil
- 2005/6: Précticas en el Colegio San Martin de @janen Educacién Primaria

DEPORTIVA:
- 2008-09: Vendedora Decathlon seccion Runwifienis.
- 2006-09: Entrenadora de atletismo en la Escuelatidétismo Carbonilla del
Club Carbonero de Castro Urdiales
- 2007/09: Monitora multideporte, Castro Urdiales.
- 2003-09: Monitora en la escuela municipal dedlign Castro Urdiales.



- 2006: Monitora guarderia deportiva, empresa LedreCastro Urdiales

OTROS DATOS:

- Jugadora de futbol sala enAdD. Flaviébriga

- Trompetista en la agrupaciéon musical Amigos ©@aBefa
- Conocimientos musicales de piano y solfeo a mwetlio.
- Colaboradora deportiva en periodico digital.



