
CURRICULUM VITAE 
 DATOS PERSONALES: 
 
Nombre:   MARÍA RUEDA SOTO  
Fecha de nacimiento:  03-04-1984 
Domicilio:   c/ PLAZA DEL MERCADO Nº7, 5º C 
Localidad:   CASTRO URDIALES  
e-mail :   jrrueda@castrodigital.com / ruedasoto@hotmail.com 
Tfs.:     942871728    620707255 
Carnet de conducir:            B1 

 
DATOS ACADÉMICOS 
 
2007: Diplomada en magisterio en la especialidad de Educación Física por la Universidad de 
Cantabria 
2007: Entrenadora de club de atletismo por la Real Federación Española de Atletismo,  título 
homologado por el Ministerio de Educación y Ciencia (Orden 503/2007/00 de 22 de marzo) como 
Técnico deportivo de atletismo 
2008/09: Entrenadora nacional atletismo  por la Real Federación Española de Atletismo (título 
homologado como Técnico superior en atletismo) 

 
IDIOMAS 
Inglés: nivel medio hablado y escrito. Nivel cinco en los exámenes del Trinity College.  
            2007- Certificado Embassy CES en Cambridge (Reino Unido) homologado MEC. 
Francés: nivel medio hablado y escrito. 
Español: nativa. 
 
INFORMÁTICA  
Altos conocimientos a nivel de usuario en Word, Excel, Microsoft Outlook, Outlook, Powerpoint, 
Express e Internet. 

 
CURSOS 
2009: Jornadas monográficas de perfeccionamiento técnico de atletismo (Valladolid)  
2008/09: Postgrado en dirección y gestión de instalaciones deportivas. 
2007/8: Curso de Nutrición homologado por el MEC 
2007: Curso Prevención de Riesgos Laborales en la Construcción en la Universidad de Cantabria 
2006-07: Curso masaje terapéutico y deportivo centro CES (Santander) 
2006: Curso impartido por la Anefs, título MONITOR DE FUTBOL SALA 
2004: Masaje Deportivo. Facultad de Educación de la Universidad de Cantabria 

 
EXPERIENCIA: 
MAGISTERIO: 

                   -     2009: Profesora en la Academia Brazomar. 
- 2008: Auxiliar jardín de infancia centro infantil Angelus.  
- 2004/5: Prácticas en el Colegio San Martín de Campijo en Educación Infantil  
- 2005/6: Prácticas en el Colegio San Martín de Campijo en Educación Primaria 
 

DEPORTIVA: 
                         -     2008-09: Vendedora Decathlon sección Running y Tenis.  

- 2006-09: Entrenadora de atletismo en la Escuela de Atletismo Carbonilla del 
Club Carbonero de Castro Urdiales 

- 2007/09: Monitora multideporte, Castro Urdiales. 
- 2003-09: Monitora en la escuela municipal de fútbol en Castro Urdiales. 



- 2006: Monitora guardería deportiva, empresa Leber, en Castro Urdiales 
   
 
 
OTROS DATOS: 
  
- Jugadora de fútbol sala en la A.D. Flavióbriga 
- Trompetista en la agrupación musical Amigos Castro Peña 
- Conocimientos musicales de piano y solfeo a nivel medio. 
-  Colaboradora deportiva en periódico digital. 


