Club Carbonero Castro Urdiales
Temporada 2010-2011:

IniciAbamos esta nueva temporada con una pladglfaeinta atletas federados mas los
prebenjamines, disputando la temporada de crossstg pn Cantabria y diversas
carreras populares en Vizcaya. Ha sido una tempadadexitos a nivel individual de
nuestros atletas, asi como del Club en su conpuretcha conseguido el 10° puesto en la
Liga de Menores de Cantabria, de entre los 22 equgue la han disputado esta
temporada. Exito deportivo y personal, por cuamt@pa nueva temporada 2011-2012
han renovado por el Club casi el 100% de los atléeala temporada anterior.

RESULTADOS DESTACADOS DE LA TEMPORADA 2010-2011:

En el cross Costa de Ajo destacaron los puestdsetggmin David Longarte 7° (que ya
apuntaba la magnifica temporada que iba a realizare le consagré comal mejor
atleta masculino castrefio en categoria de menores da temporadg y de la
prebenjamin Aitana Izaguirre 72

En el cross de Loredo, el benjamin David Longabtenm el 3° puesto, donde también
destaco la benjamin Arantza lzaguirre con el 6%faye el benjamin Yeray Nufiez con
el 9° puesto.

En la San Silvestre de Castro Urdiales los atle&<Club obtuvieron el ultimo dia del
afo 2010 unos magnificos resultados, monopolizendalgunas categorias el podium y
los primeros puestos: asi ocurrié en benjamin niascaon Yeray Nunez 1°, David
Longarte 2°, Jon Lépez 3°, Kerman Llano 5°; benjai@menino con Beatriz Ruano 12,
Arantza lzaguirre 22, Nerea de Diego 3?2, Ainara aforc4?, Aitana Izaguirre
(prebenjamin) 52, Andrea Expido 62; Alevin fementon Alejandra Lopez 12, Marina
Presno 42, Paula Rodriguez 62, Sara Arozamenafaftil masculino con lbon Alkiza
40; |nfantil femenino con Lidia Torbisco 42, Indsetgallartu 52, Claudia Alvarez 92; y
finalmente en la categoria senior femenino comtaeaadora del Club, Maria Rueda,
gue logré la 62 plaza.

En el Campeonato de Cantabria de Cross por cluispsitddo en enero de 2011 en
Camargo, el equipo benjamin masculino compuest®poid Longarte, Yeray Nufiez,
Kerman Llano, Jon Lopez y Koldo de Diego se proedam Subcampeones de
Cantabria al obtener el segundo puesto. En el mi€ampeonato de Cantabria de
Cross por clubes el equipo benjamin femenino obtuwomeritorio 4° puesto, con
Beatriz Ruano, Ainara Orcajo, Arantza lzaguirrea Bontalvillo y Nerea de Diego.

En el Campeonato de Cantabria de Cross individispluthdo en febrero de 2011 en
Borlefla de Toranzo, nuevamente el benjamin Daviighde obtuvo una medalla de
plata y Subcampeonato Regional, en donde tambigtaateel benjamin Yeray Nufiez
con el 7° puesto.



En el Campeonato de Cantabria de Cross Escolarraedi® en Colindres en febrero de
2011, el benjamin David Longarte se proclamé deamBubcampeon de Cantabria, en
una emocionante carrera que se dirimié en un ajwsfaint en la linea de meta.

En abril los atletas del Club Carbonero participaem la carrera para las categorias
menores de la clasica Castro-La Granja, con logiesites resultados: en categoria
benjamin masculino, David Longarte 2°, Yeray NuB&zJon Lopez 5°, Kerman Llano
6°, Julen Pato 7°, Koldo de Diego 9°; categorigabeim femenino, Beatriz Ruano 12,
Arantza lzaguirre 22, Andrea Expido 32, Nerea degbi4?, Angela Fernandez 62. En
alevin masculino, Daniel Rodado 3°. En Alevin FemgnrAlejandra Lopez 22, Maitane
Alava 32, Paula Rodriguez 62, Paula Trasmonter8mhf&ntil Femenino, Lidia Torbisco
32, Inés Ibergallartu 52

Iniciada la temporada de pista, durante la primeraada de la Liga de Menores,

disputada en Los Corrales, la benjamin Beatriz Buagré el Subcampeonato de

Cantabria en salto de altura; los benjamines, dpet que fue medalla de bronce con
el 3° puesto en salto de altura y David Longamebién medalla de bronce con el 3°
puesto en 500 metros.

En la segunda jornada de la Liga, una vez masnghimén David Longarte se proclama
Subcampeodn de Cantabria, en este caso en 2.000sntist’s en una carrera de la 22
jornada de la Liga de Menores disputada en Losalemrde Buelna. En esa jornada
también destacaron Jon Lopez 9° en 2.000 metros; led infantil Ibon Alkiza 3° en
salto de altura; Daniel Matthies 8° en longitud/adeKerman Llano 3° y Asier Lista 8°
en pelota benjamin; Daniel Rodado 6° en Disco 600ARpvin masculino; Beatriz
Ruano 12 en Altura Benjamin, al igual que Andregidx 52; Paula Trasmonte 52 en
Disco 600 gr. Alevin Femenino; Ainara Orcajo 2%ehota benjamin femenino.

En el Campeonato de Cantabria de Pruebas Combitwlatetas del Club Carbonero
parecieron abonarse al 4° puesto con los siguigrtadtados: el benjamin Kerman
Llano obtuvo el 4° puesto en combinadas, al igual la benjamin Beatriz Ruano 42,
siendo su compafiera Arantza lzaguirre 82.

En la segunda jornada del Campeonato de Cantabipésth para categorias benjamin,
alevin e infantil los atletas del Club Carbonertusleron seis medallas: dos de oro, dos
de plata y dos de bronce. Los atletas carboneressghieron al podium fueron: la
alevin Sara Arozamena Carrasco 12 en lanzamienpeste Beatriz Ruano 12 en salto
de longitud categoria benjamin femenino; el infdbtin Alkiza 2° en Triple Salto; el
benjamin Pablo Arroyuelos 2° en Pelota 200 grhesljamin David Longarte 3° en
longitud; y Ainara Orcajo 32 en Pelota categorigdrain femenino.

En el Campeonato de Cantabria de Marcha los atletaSlub obtuvieron los siguientes
resultados: en benjamin masculino Kerman Llano Zory Lopez 3° en benjamin
femenino Angela Ferndndez 32; y en alevin femeAlgfandra Lopez fue 22.



En la 3° Jornada de la Liga de Menores el infdodih Alkiza fue 2° en la longitud, con
un salto de 4,44 metros.

Con la celebracion de la 32 Jornada del Campeat@eatoantabria los atletas del Club
Carbonero demostraron su buen momento en pisteciaBpente en categoria
benjamin: 1° y medalla de oro para el alevin IsmMdddna en lanzamiento de Pelota;
dos subcampeonatos con el segundo puesto del ban[aavid Longarte en 1000
metros, y del benjamin Aitor Pérez en peso; y ouatedallas de bronce con los
terceros puestos del alevin Daniel Rodado en 6Qanmfantil Maitane Alava en 1000
metros, la infantil Manuela Hernandez en lanzamielg jabalina y el benjamin Koldo
de Diego en 50 metros. Ademas se lograron seisosupuestos: el benjamin Kerman
Llano en 50 metros, el benjamin Yeray Nufiez en 186600s, el infantil Ibon Alkiza
en longitud, la benjamin Arantza Izaguirre en 5@ro® la infantil Alejandra Lopez en
1000 metros y la cadete Celia Iglesias en lanzamis peso 3 kg.

En la pendltima jornada de la Liga de Menores detdkaia destacamos los siguientes
resultados de los atletas carboneros: En 60 meategoria alevin Daniel Rodado 2° y
Gorka Gallo 3°; en lanzamiento de pelota 400 gracatdsgoria alevin Ismael Aldana
2° en lanzamiento de peso benjamin Pablo Arroguglpy en categoria benjamin 50
metros Arantza lzaguirre 32.

En la ultima competicion de pista de la tempora@d022011 disputada en Los
Corrales, con los Campeonatos de Cantabria deoeléas atletas del Club Carbonero
volvieron a destacar:

El relevo benjamin masculino 4x50 se proclamé Campae Cantabria al quedar
primero muy destacado con el equipo formado poridaengarte, Kerman Llano,
Yeray Nufiez y Koldo de Diego. Por su parte el relegnjamin femenino 4x50 obtuvo
la medalla de bronce del Campeonato de Cantabniglcequipo formado por Beatriz
Ruano, Nerea de Diego, Andrea Expido y Arantza lzegg Dos cuartos puestos
obtuvieron los relevos 4x60 masculino y femeninb@eab Carbonero. En chicos fue
cuarto el equipo formado por Jesus Martinez, Daviedthies, Gorka Gallo y Daniel
Rodado. En chicas las cuartas fueron el equipoddmpor Alejandra Lopez, Maitane
Alava, Paula Trasmonte y Sara Arozamena Carrasco.

Se cerraba la temporada con la disputa de estaalfirueba y el balance del afio no
puede ser mas que positivo. Todos los atletas ldél itan competido deportivamente y
han contribuido conjuntamente en el éxito del egupero sin duda debemos destacar
al equipo benjamin tanto en categoria masculinaocfamenina cuyos resultados les
han convertido en el mejor equipo benjamin castdeiatletismo y uno de los mejores
de toda Cantabria. Sin duda todo el Club en gelyeghlequipo benjamin en particular
han destacado meritoriamente, pero queremos nekmtaxcelentes resultados de dos
benjamines del Club Carbonero, obtenidos en laeptestemporada, que les han
convertido en los mejores atletas castrefios dategaria y unos de los mas destacados
de Cantabria:



David Longarte Béveda: (Resultados mas destacados)
Campeon de Cantabria con el equipo de relevos dngiista
Subcampeodn de Cantabria de Cross por equipos
Subcampeon de Cantabria de Cross individual
Subcampeon de Cantabria de Cross Escolar
Subcampeon de Cantabria de 2000 metros en pista
Subcampeodn de Cantabria de 1000 metros en pista
Medalla Bronce Campeonato Cantabria 500 metrosséa p
3° y Medalla de bronce en el Campeonato de Caatdbrsalto de longitud
2° puesto en la San Silvestre de Castro Urdiales

2° puesto en la carrera de menores de Castro-lgaGra

3° puesto en el Cross de Loredo

Beatriz Ruano Nufiez:(Resultados mas destacados)

12 en el Campeonato de Campeonato de Cantabratde&ls longitud
22 y Subcampeona en el Campeonato de Cantabrétdels altura
32 Relevos 4x50 Campeonato de Cantabria

42 en el Campeonato de Cantabria de Prueba Conalsinad

4° puesto en el Campeonato de Cantabria de Cros|pipos

12 en la San Silvestre de Castro Urdiales

12 en la carrera de menores de Castro-La Granja

Finalmente sefalar también que nuestra entrena@dmianal,Maria Rueda Sotq fue
premiada como mejor entrenadora de deporte baseodde la Gala del Deporte
Castrefio, celebrada en diciembre de 2011.

Y, como cada afio, el Club celebr6 su meriendastdien junio como despedida de la
temporada antes del inicio del verano. Duranteitama se hizo entrega de los diplomas
correspondientes, asi como los premios a los nempaneros de la temporada, que
resultaron elegidos por votaciéon de todos los mieswlel Club Carbonero. Los
premiados de esta temporada fueron:

CHICOS:
1° Ibon Alkiza

CHICAS:
1° Lidia Torbisco



El Club Carbonero en la Prensa 2010-2011:

Aparte de las noticias en prensa escrita, radidegriet, sobre los resultados periddicos
del Club Carbonero, destacamos otras aparicioneSldgle Carbonero en los medios de
comunicacion este afo:

Entrevista al atleta alevin del Club, Daniel Rodaxo la seccion de deportes de
Castrodigital.com/ Diciembre de 2010

La Foto de la formacion del Club en el Cross desoren la seccion Nuestra Cantera
del periédicoNuestro Cantabrico COSTA ORIENTAL / Diciembre de 2010

El Articulo de Luciano Prada Iturbe dedicado a la figura del atleta fundador del Club
Carbonero del afio 1938, José Hoz Soba, que fakkeciéxico el 9 de enero de 2011.
Articulo que por su interés figura, desde entoneeda Portada de nuestra pagina:
www.clubcarbonero.com

En marzo, se publicO un reportaje fotografico déhbCCarbonero en el especial
Deporte Base de El Diario Montafiéscon motivo del comienzo de la Liga de Menores
de Pista.



ALGUNAS FOTOS DE LA TEMPORADA 2010-2011:

Foto oficial del Club Carbonero 2010-2011
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De izda. a dcha., las benjamines Arantza Izagukmgela Fernandez
y Beatriz Ruano en la linea de salida del Cross @estgo
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A la izda., David Longarte se proclama Subcampeb@ahtabria de
Cross individual, categoria benjamin, disputado eeBa de Toranzo

La presidenta del Club Carbonero, Ruth Rueda, conugeq
benjamin masculino en el Campeonato de Cantabria
de Cross por equipos celebrado en Camargo
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Equipo bnjamin, Subcampeones de Cantabria n fmomuipos:
De izda a dcha: David Longarte, Yeray Nufiez,
Jon Lépez, Kerman Llano y Koldo de Diego
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La presidenta del Club Carbonero, Ruth Rueda, conugeq

benjamin femenino en el Campeonato de Cantabrieods ¢
por equipos celebrado en Camargo



Alineacion del Club Carbonero en el cross de Loredo

David Longarte, Subcampedn de Cantabria de Cross
Escolar, celebrado en Colindres



Las infantiles Inés Ibergallartu y Lidia Torbisco,
en el Campeonato de Cantabria de Cross Escolar,
celebrado en Colindres

Alineacion del Club Carbonero en la San Silvestre
de Castro Urdiales



Atletas del Carbonero, en la linea de salida
de la San Silvestre de Castro Urdiales

Maitane Alava y Alejandra Lopez en
el podium de la Castro-La Granja



Triplete del Club Carbonero en benjamin
femenino de la Castro-La Granja. De izda a dcha:
Andrea Expido, Arantza lzaguirre y Beatriz Ruano

Benjamines en el podium de la Castro-La Granja:
De izda a dcha: Yeray Nufez y David Longarte



La benjamin Beatriz Ruano, Subcampeona
de Cantabria en salto de altura

El benjamin Jon Lépez, medalla de bronce
en el Campeonato de Cantabria de salto de altura



El alevin Daniel Rodado, en las pistas de Los Carrale

El benjamin David Longarte entrando en meta endensus Subcampeonatos de
Cantabria; en este caso el de 2000 metros logratloe@orrales



Alejandra Lopez, subcampeona de Cantabria
en 2000 metros marcha, categoria alevin

Ibon Alkiza, en salto de longitud categoria infanti



La benjamin Angela Fernandez, medalla de bronce
en el Campeonato de Cantabria de 1000 metros Marcha

Los benjamines Jon Lopez y Kerman Llano, 3°y 28len
Campeonato de Cantabria de 2000 metros Marcha



Alevines del Carbonero. De izda a dcha: Paula Rodzig
Sara Arozamena y Alejandra Lépez

La infantil Carmen Ruiz recoge el testigo de
Claudia Alvarez en la prueba de 4x80



Alevines del Carbonero. De izda a dcha: Jesus Martin
Gorka Gallo, Daniel Rodado y Daniel Matthies

Sara Arozamena recoge el testigo de Paula Trasremtd Campeonato de
Cantabria de 4x60 alevin femenino. El equipo carlibgaedo 4°



El equipo benjamin femenino, medalla de bronce
en el Campeonato de Cantabria de 4x50 . De izdaa dch
Arantza lzaguirre, Nerea de Diego, Beatriz Ruano graa Expido

El equipo benjamin masculino se proclamé Campedai¢abria
de 4x50. De izda. a dcha: David Longarte, Koldd®dsgo,
Yeray Nufiez y Kerman Llano



Merienda-fiesta del Club Carbonero
celebrada en Junio de 2011



